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2025年3月献立
小規模保育所キッズあるてあ

お弁当

●食中毒予防のため、食材はすべて加熱して提供しています。
●物資入荷、行事等により献立が一部変更することがあります。
●食材のかたさや大きさは月齢に応じて変えています。
●牛乳、お茶などは適宜提供しています。

✿・・・手作りおやつの日
ビスケット

ちらしずし
すまし汁
含め煮

米飯
魚の青のり揚げ
スープ
サラダ

米飯
チャンプルー
サラダ
バナナ

ロールパン
クリームシチュー
サラダ
りんご

米飯
みそ炒め
スープ
ナムル

お弁当

✿二色ゼリー ✿りんごかん ✿蒸しパン ✿ドーナツ せんべい ビスケット

食パン
味噌煮込みうどん
和風あえ

米飯
オイスター炒め
スープ
バナナ

三色ごはん
味噌汁
甘酢和え

ロールパン
鶏肉のから揚げ
スープ
マヨ和え

米飯
魚の煮付け
けんちん汁
磯和え

お弁当

ビスケット ✿ホットケーキ ✿五平じゃが ✿オレンジかん ビスケット ビスケット

カレーライス
サラダ
ミニトマト

米飯
魚のたつた揚げ
スープ
のりポテト

ビビンバ丼
スープ
ごま酢和え

春分の日

米飯
鶏ちゃん
すまし汁
ごまあえ

お弁当

せんべい ✿グレープかん ✿おやき ✿誕生日デザート ビスケット

食パン
ラーメン
野菜の煮物
バナナ

中華飯
スープ
ごま和え

米飯
しょうが焼き
のっぺい汁
おひたし

赤飯
筑前煮
すまし汁
じゃこ酢和え

豚丼
味噌汁
甘酢和え

卒園式

ツナライス
スープ
おかか和え

ビスケット

ビスケット ✿蒸しパン ✿焼き麩のラスク ✿ホットケーキ ビスケット

今月のメニュー


